


Faszientraining GRUPPE (WAX. 6 TEILNEWMER) 45 mIn | 18 Eum

EINZELN 45 MIN | 85 EUR

Dient der Stdrkung des Koérpergefiihls und der Balance.
Hilft bei Verspannungen, Stress, chronischen Schmerzen, etc.

Einfache Ubungen, die man gut zu Hause umsetzten kann und
die sich hervorragend in den Alltag integrieren lassen.

Gruppenkurse:

17.01.2026 8:30 Uhr & 17:30 Uhr
18.01.2026 8:30 Uhr & 17:30 Uhr
19.01.2026 8:30 Uhr & 17:30 Uhr

Platze limitiert & Anmeldung erforderlich.

Workshop Osteopathisches exne person 2 H | 150 eun
Faszientraining zwer personen 2 H | 190 eun

Ubermittlung von Grundwissen zum Kdrper und Methoden zur
Selbstbehandlung.

Aktives dehnen, behandeln und aktivieren des Fasziensystems
flr eine ausgewogene Kérperspannung, groflere Beweglichkeit
und zur Entgiftung unseres Bindegewebes.

Einfache Tools wie Faszienrollen und Igelbdélle kommen zum
Einsatz.

Das Ankommen im K&érper ermdglicht uns Tiefenentspannung und
stdrkt unsere inneren Krdafte.

Osteopathisches Faszientraining empfiehlt sich bei
VVerspannungen, Stress, chronischen Schmerzen, Arthrosen und
nach Operationen oder Unféllen (nicht akut).






